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Ärende:
Ang. Ang:   Angående ledare i

Rondellen

Bo!
Trots dina hårda ord kommer Recip fortsätta
medicinsk forskning och utveckling inom B-
vitaminområdet. Även våra anstängningar att
vidareutbilda de intresserade kollegorna kommer att
fortgå.  Vårt mål är att rätt patient skall få preventiv
behandling, självfallet enligt de rekommendationer
som finns, och också oavsett var i landet patienten
träffas sin doktor. Närmast hägrar den tredje
upplagan av Homocysteindagen den 20-21 oktober
i Göteborg. Din recension av Homocysteindagen
2003 var mycket positiv och jag är övertygad om
att du kommer att uppskatta årets föreläsare lika
mycket. Välkommen!
Med vänlig hälsning
Maria Engedahl
Maria Engedahl
Recip AB, Bränningevägen 12, S-120 54 Årsta,
Sweden
Tel No   +46 (0) 8 602 52 00
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Till
maria.engedahl@recip.se
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Ärende
Ang: Angående ledare i Rondellen

Hej Maria!
Tack för återkoppling! Jag nöjer mej med två
förtydliganden:
1. Referenser internt inom Rondelen. Konceptet

är ganska korta artiklar med ett fåtal referenser.
Kärnreferenser av intresse kan då finnas i en
tidigare artikel, som vi hänvisar till. Vi ser det
som en service åt de läsare som vill läsa vidare,

så kan de välja vilka referenser de beställer från
biblioteket.

2. ”Okunniga läkare”. Mats Nilssons avhandling
visar att i varje fall distriktsläkare och
geriatriker i Sverige har omfattande och djupa
kunskaper på området. Artikeln i Allas
Veckotidning torde på något vis spegla Recips
marknadsföring och kunskaperna inom
företaget. De flesta säljare har också en mindre
överlägsen inställning till kunderna. Ilängden
brukar det dessutom vara bra för affärerna.
mvh/Bo
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Ärende:
Angående ledare i Rondellen

Du medlem av redaktionsrådet i
www.rondellen.net!

Bo Norberg har i sin senaste ledare i Rondellen, B-
vitaminer i nöd och lust, Rondellen 2004;20, skrivit
om behandling med preparat med sammansatta B-
vitaminer. Under rubriken Vilseledande
marknadsföring skriver han: ”Gruppen domineras
av ett enda preparat som nått sin nuvarande volym
genom en hård och vinklad marknadsföring.” En
artikel i Allas Veckotidning diskuteras. Även
förskrivning nämns. Antalet referenser är 22, varav
14 med hänvisning till rondellen.net.

För den insatte framgår det tydligt att Bo Norberg
menar TrioBe och att företaget är Recip. Låt mig
kommentera hans ord något. Artikeln som refereras
är en insänd fråga från en läsare till Allas
Veckotidnings spalt Fråga doktorn. Recip har
självfallet ingen kontroll över vilka läsarfrågor som
tidningen väljer att publicera och inte heller kan vi
kontrollera de svar som läkaren ger.

En analys av prevalensen B-vitaminbrist i Sverige i
relation till antalet förskrivna DDD/1000 invånare
visar att det fortfarande råder enunderbehandling av
B-vitaminbrist. Mest intressant är dock att
förskrivningen är ojämt fördelad i landet. I
Stockholm/mälardalen förskrivs hälften så mycket
B-vitaminer som i Göteborg och Skåne och denna
skillnad rådde redan innan TrioBe lanserades.
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I programförklaringen för Rondellen. net står:
”Syfte Rondellens uppgift ärtt värdera den
vetenskapliga utvecklingen kring B-vitaminerna
(bristtillstånd, diagnostik, handläggning) i svensk
primärvård. Homocystein är en värdefull markör
för sådana bristtillstånd.  Eftersom bristtillstånd
samvarierar med sociala och ekonomiska faktorer,
har Rondellen även de allmänmänskliga spalterna
Hälsa och Kultur. De flesta artiklarna har referenser
och länkar för utvidgade studier.” Att med den
ambitionen till största delen referera till sina egna
ord syns förvånande.

1997 fattades riksdagsbeslut om prioriteringar i
sjukvården och prevention hamnade högt på listan.
Det faktum att TrioBe är rabattberättigat visar
också på att beslutet tas på allvar. Men att
marknadsföra produkter för prevention är svårt.
Med indikationen prevention får man inte prata om
framtida risker eftersom det då kan antydas att man
då säljer behandling.  För den som marknadsför
produkter mot t ex  högt blodtryck utan symtom
(prevention av hjärt- och kärlsjukdom) är detta
inget problem då alla svenska läkare väl vet vilka
de framtida konsekvenserna med högt blodtryck är.
Med B-vitaminbrist är det annorlunda. Kunskapen
om B-vitaminbrist är tyvärr fortfarande mycket
bristfällig, att B-vitaminbrist utan symtom kan leda
till svåra komplikationer i framtiden är till stor del
okänt. Det är meningslöst att sälja tandborstar om
ingen vet att man kan få hål i tänderna!

Recip marknadsför TrioBe i enlighet med
marknadsföringslagstiftningens regler. Vår
ambition är att sakligt och med hög vetenskapligt
nivå sprida kunskap om B-vitaminbrist, de
eventuella problem som bristen kan leda till samt
tydligt visa på patienter i risk att utveckla brist. Hur
gör man detta utan att också sälja behandling?
Gränsdragningen ur ett marknadsrättsligt perspektiv
är svår då marknadsföring handlar om mottagarens
tolkning av budskapet och inte om de faktiska
orden/bilderna.  Recip har lagt ned mycket arbete
för att hitta det rätta tonläget. Det är då tråkigt att
återigen bli vidtalad som ”den oseriösa krängaren”!

Indicierna är många men forfarande saknas bevis
för att prevention med B-vitaminer lönar sig. Det
hindrar inte att det ändå är av värde att behandla
patienter med väl definierade riskmönster, vilket
också påpekas i Helga Refsums rekommendationer.
Många av dessa får ingen hjälp idag.  Läkare runt
om i landet har olika kunskapsnivå inom området
och många ifrågasätter fortfarande B-vitaminers
värde över huvudtaget. Vi har ett gemensamt ansvar
att föra ut kunskap om B-vitaminbrist till den
okunnige doktorn. Låt oss göra det!
Med vänlig hälsning

Maria Engedahl

Produktgruppchef

Ref Karin Björkegrens avhandling
Läkemedelstatistik AB
Refsum H et al. Facts an Recommendations about
Total Homcysteine
Determinations: An Expert Opinion. Clin Chem
2004:50:1;3-32
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