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Bo!

Trots dina hérda ord kommer Recip fortsétta
medicinsk forskning och utveckling inom B-
vitaminomradet. Aven véra anstingningar att
vidareutbilda de intresserade kollegorna kommer att
fortgd. Vart mal ar att rétt patient skall fa preventiv
behandling, sjélvfallet enligt de rekommendationer
som finns, och ocksa oavsett var i landet patienten
traffas sin doktor. Narmast higrar den tredje
upplagan av Homocysteindagen den 20-21 oktober
1 Goteborg. Din recension av Homocysteindagen
2003 var mycket positiv och jag dr dvertygad om
att du kommer att uppskatta arets foreldsare lika
mycket. Vilkommen!
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Hej Maria!

Tack for aterkoppling! Jag ndjer mej med tva

fortydliganden:

1. Referenser internt inom Rondelen. Konceptet
ar ganska korta artiklar med ett fatal referenser.
Karnreferenser av intresse kan da finnas i en
tidigare artikel, som vi hénvisar till. Vi ser det
som en service at de ldsare som vill ldsa vidare,

sé kan de vélja vilka referenser de bestiller fran
biblioteket.

2. ”Okunniga ldkare”. Mats Nilssons avhandling
visar att i varje fall distriktsldkare och
geriatriker i Sverige har omfattande och djupa
kunskaper pa omradet. Artikeln i Allas
Veckotidning torde pé nagot vis spegla Recips
marknadsforing och kunskaperna inom
foretaget. De flesta sdljare har ocksa en mindre
overldgsen instédllning till kunderna. Ilingden
brukar det dessutom vara bra for affarerna.
mvh/Bo
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Du medlem av redaktionsradet i
www.rondellen.net!

Bo Norberg har i sin senaste ledare i Rondellen, B-
vitaminer i ndd och lust, Rondellen 2004;20, skrivit
om behandling med preparat med sammansatta B-
vitaminer. Under rubriken Vilseledande
marknadsforing skriver han: ”Gruppen domineras
av ett enda preparat som natt sin nuvarande volym
genom en hard och vinklad marknadsféring.” En
artikel i Allas Veckotidning diskuteras. Aven
forskrivning nimns. Antalet referenser ar 22, varav
14 med hénvisning till rondellen.net.

For den insatte framgér det tydligt att Bo Norberg
menar TrioBe och att foretaget dr Recip. Lat mig
kommentera hans ord nagot. Artikeln som refereras
dr en insdnd fraga fran en ldsare till Allas
Veckotidnings spalt Frdga doktorn. Recip har
sjélvfallet ingen kontroll 6ver vilka lasarfragor som
tidningen véljer att publicera och inte heller kan vi
kontrollera de svar som ldkaren ger.

En analys av prevalensen B-vitaminbrist i Sverige i
relation till antalet forskrivna DDD/1000 invénare
visar att det fortfarande rader enunderbehandling av
B-vitaminbrist. Mest intressant dr dock att
forskrivningen dr ojamt fordelad i landet. I
Stockholm/mélardalen forskrivs hilften sa mycket
B-vitaminer som i G6teborg och Skéne och denna
skillnad rddde redan innan TrioBe lanserades.
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I programforklaringen f6r Rondellen. net stér:
”Syfte Rondellens uppgift értt virdera den
vetenskapliga utvecklingen kring B-vitaminerna
(bristtillstdnd, diagnostik, handldggning) i svensk
primdrvard. Homocystein ar en vardefull markor
for sddana bristtillstdnd. Eftersom bristtillstdnd
samvarierar med sociala och ekonomiska faktorer,
har Rondellen dven de allmédnménskliga spalterna
Hilsa och Kultur. De flesta artiklarna har referenser
och lankar for utvidgade studier.” Att med den
ambitionen till storsta delen referera till sina egna
ord syns forvanande.

1997 fattades riksdagsbeslut om prioriteringar i
sjukvérden och prevention hamnade hogt pé listan.
Det faktum att TrioBe é&r rabattberéattigat visar
ocksé pa att beslutet tas pa allvar. Men att
marknadsfora produkter for prevention ar svart.
Med indikationen prevention far man inte prata om
framtida risker eftersom det da kan antydas att man
dé sdljer behandling. For den som marknadsfor
produkter mot t ex hogt blodtryck utan symtom
(prevention av hjart- och kérlsjukdom) ar detta
inget problem dé alla svenska ldkare vl vet vilka
de framtida konsekvenserna med hogt blodtryck ér.
Med B-vitaminbrist dr det annorlunda. Kunskapen
om B-vitaminbrist ar tyvarr fortfarande mycket
bristfallig, att B-vitaminbrist utan symtom kan leda
till svara komplikationer i framtiden ér till stor del
oként. Det dr meningslost att sélja tandborstar om
ingen vet att man kan fa hal i tdnderna!

Recip marknadsfor TrioBe i enlighet med
marknadsforingslagstiftningens regler. Vér
ambition &r att sakligt och med hog vetenskapligt
nivé sprida kunskap om B-vitaminbrist, de
eventuella problem som bristen kan leda till samt
tydligt visa pa patienter i risk att utveckla brist. Hur
g0r man detta utan att ocksé sélja behandling?
Grénsdragningen ur ett marknadsréttsligt perspektiv
dr svar da marknadsforing handlar om mottagarens
tolkning av budskapet och inte om de faktiska
orden/bilderna. Recip har lagt ned mycket arbete
for att hitta det ritta tonlédget. Det ar da trakigt att
aterigen bli vidtalad som “den oseridsa kréngaren”!

Indicierna 4r manga men forfarande saknas bevis
for att prevention med B-vitaminer 16nar sig. Det
hindrar inte att det &nd4 4r av vérde att behandla
patienter med vél definierade riskmonster, vilket
ocksa papekas i Helga Refsums rekommendationer.
Maénga av dessa far ingen hjélp idag. Lakare runt
om i landet har olika kunskapsniva inom omradet
och manga ifragasitter fortfarande B-vitaminers
vérde over huvudtaget. Vi har ett gemensamt ansvar
att fora ut kunskap om B-vitaminbrist till den
okunnige doktorn. Lat oss gora det!

Med vénlig hilsning

Maria Engedahl

Produktgruppchef

Ref Karin Bjorkegrens avhandling
Lakemedelstatistik AB

Refsum H et al. Facts an Recommendations about
Total Homcysteine

Determinations: An Expert Opinion. Clin Chem
2004:50:1;3-32
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