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Homocysteine Day 2004:
Expertpanelen positiv till mer aktiv kombinationsbehandling!

Testa for homocystein och behandla mer frikostigt &in idag! Den avslutande
diskussionen vid den tredje Homocysteindagen som genomfordes torsdagen den 21
oktober i Giteborg kom till denna slutliga rekommendation till de samlade Likarna.
Eftersom behandlingen iir ofarlig och billig ansag expertpanelen att sjukvirden redan
idag, trots att de slutgiltiga behandlingsbevisen saknas, kan vara mer frikostig att
behandla patienter med risk att utveckla brist av B-vitaminer. Grupper som niimndes
sirskilt var diabetiker typ II och personer som lider av nigon form av hjiirt- och
kiirlsjukdom. Behandlingen bdr besta av folsyra, B12 och B6 i kombination.

Nedan fSljer en summarisk rapport dver de respektive frelédsarnas presentationer.

Risk, Interactions and Targets in Homocysteine Management.

Prof O Stanger, Austria

Sambandet mellan en rad kardiovaskulira sjukdomar och forhgjda homocysteinvérden ar
visat i en rad studier. Riskerna okar markant vid en homocysteinniva ver 14-15 umol/L.
Manga riskfaktorer samspelar vid utvecklingen av hjért-kérlsjukdom som forhojt kolesterol
eller blodtryck, rokning mm.

D.A.C.H.-ligan (en tysk-osterikisk-schweizisk expertpanel) har utarbetat ett beslutstrdd for
diagnos och profylax/behandling av hyperhomocysteinemi. Personer med manifesta vaskuléra
sjukdomar samt f5r personer med risk att utveckla hjirt- och kérlsjukdom - CVD (rdkare,
forhsijt blodtryck, sliktingar med CVD, diabetiker) skall mitas och om homocysteinvirdet dr
hégre én 10 umol/L skall behandling med 0,2-0,8 mg folsyra, 3-30 ug B12 (personer &ver 60
ar 100 ug) och 2-6 mg B6 inledas.

Friska individer 6ver 50 ar men med risk for vitaminbrist skall ocksé métas och behandlas om
virdet 6verskrider 12 umol/L.

Om homocysteinvirdena inte sjunkit efter 6-8 veckors behandling kan vitamindoserna behdva
okas. Behandling med hoga doser var oftast inte nddvindigt, slutar man med
vitaminbehandlingen gér dock homocysteinnivan snabbt upp igen.

Hyperhomocysteinaemia in Diabetes: a Double Hit?

Prof C.D.A Stehouwer, the Netherlands

Diabetiker har hogre risker 4n ickediabetiker att utveckla hjirt- och kérlsjukdom och studier
har ocksa visat att dodligheten dkar hos diabetiker dven vid méttligt forhojda
homocysteinvirden. Alla diabetiker borde dérfor miitas och behandling pabdrjas redan vid
méttligt f5rhojda virden. Folatdoser pa 0,8-1 mg &r tillréickliga, doser dédrdver bidrar inte till
nagon ytterligare homocysteinsinkning. Orsakerna till den 6kade knsligheten hos diabetiker
4r inte kiind, olika forslag som forsimrad njurfunktion, oxidationsskador och inte minst
péaverkan fran likemedelsbehandling diskuteras. Metformin 4r en kéind B12 antagonist och
fibrater som ofta ordineras till diabetiker har ocksa en homocysteinhtjande effekt.

Samband mellan frhéjt homocystein och retinopati eller nefropati och har ocksa setts hos
diabetiker.

Recip dr ett svenskt privatdgt lakemedelsforetag med egen produktion och utveckling av receptbelagda
ldkemedel och receptfria egenvdrdsprodukter. Recip har ocksa en betydande kontraktsproduktion av lakemedel
till andra foretag. Recip dr Sveriges enda lakemedelsforetag ddr alla enheter dr miljicertifierade. Foretaget har
600 anstdllda med huvudkontor i Haninge och produktion i Arsta, Haninge, Hogands, Strdngnds och
Karlskoga. Recips produkter sdljs i ett 10-tal ldnder med fokus i Sverige och Norge. www.recip.se



Pressinformation 2004-10-26

The Role of Homocysteine in Dementia and Cognitive Dysfunction

Dr ) Hultdin Sverige

Folater &r viktiga for hjdrnans funktion sa en ensidig supplementering med vitamin B12 kan
utgdra en risk. Folatbrist kan leda till depression, humérforindringar, férsimrad kognitiv
funktion mm. Personer som behandias med fluoxetin (ett SSRI-preparat) har visats f& sdmre
behandlingresultat om folatnivaerna &r laga.

Personer med Parkinsons sjukdom och som behandlas med [-Dopa #r beroende av en vil
fungerande metioninomsiitining efiersom L.-Dopa kriaver metylgrupper fr att omvandlas till
den aktiva formen dopamin.

Nir det géller Alzheimer har man sett att personer som utvecklat sjukdomen haft férhdjda
nivier av homocystein redan atta dr fore sjukdomsdebuten.

Usefulness and Potential Limitations of Homocysteine in the Diagnosis of B-vitamin
Deficiencies.

Dr J Schneede, Sverige

Homoeysteinvirdet 4r i viss min beroende av kin, min har ca 2 umol/L hogre virden,
njurfunktionen spelar ocksa in, 5-6 umoVlL kan det skilja pd mellan héga och laga
kreatininviirden. Dessutom finns en rad genetiska férindringar som har betydelse, den mest
studerade dr C6777T varianten av enzymet MTHFR. Denna tordndring dr vanlig och leder tiil
ett &kat behov av folsyra.

Barn och gravida har normalt laga homocysteinvirden, barn till veganer kan dock ligga i
riskzonen for att {3 B12 brist. Gravida kvinnor som behandlas med antiepileptica skall
fBrsfikra sig om ett tillrfickligt folatintag for att undvika graviditetskomplikationer.

Moderator fSr motet var Docent Herman Nilsson-Ehle, Sahlgrenska Universitetssjukhuset,
Goteborg. Tel: 031-3421000

Sammanlatiningen dr skriven av Britta Lewald, Medical Adviser, RECIP AB
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